
Nahrungsergänzungsmittel  
mit Ubiquinol

Einnahmeempfehlung: 2 Kapseln täglich morgens  
oder mittags zu oder nach einer fetthaltigen Mahlzeit.

Die empfohlene tägliche Einnahme enthält:
Inhaltsstoff Einnahme pro Tag  pro 100 g RM*
  2 Kapseln  
Ubiquinol 100 mg 6,9 g *

* Referenzmengen (RM) liegen lt. VO 1169/2011/EU  
 nicht vor.

Zutaten: Rapsöl, Überzugsmittel (Kapselhülle): Weich
gelatine, Ubiquinol (Kaneka Ubiquinol ™, aktives Coenzym 
Q10) (6,85%)
 

Das Erzeugnis sollte von Schwangeren, Stillenden und Kindern und 
Jugendlichen unter 18 Jahren nicht verzehrt werden.

monasan® GmbH · Isarstraße 1
83026 Rosenheim · DEUTSCHLAND
info@monasan.de · monasan.de
Kostenfreies Beratungstel.: 0800 200 1818-0
Hinweis: Empfohlene Tagesdosis einhalten. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
Da Coenzym Q10 bzw. Ubiquinol die Blutgerin
nung beeinflussen kann, sollten Personen, die 
blutgerinnungshemmende Mittel einnehmen,  
vor der Einnahme von mona® Q 10 aktiv Ubi
quinol erst Rücksprache mit dem behandelnden 
Arzt halten. Für Kinder unzugänglich aufbewah
ren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.
Mindestens haltbar bis: / LosNr.:  
siehe Dosenboden

90 Kapseln
Inhalt: 65,8 g


